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deutsch

KALTE VORSPEISEN €

Glas frische Gazpacho (Kalte spanische Gemusesuppe) und Gurkenscheibe
Kalte spanische Gemuisesuppe mit El und Serranochinken "Ajoblanco"
(kalte Suppe mit Brot, Mandeln, Knoblauch in Vinaigrette)

Spanischer Kartoffeisalat mit Makrele 6,00
Hausgemachter Thunfisch- und Garnelensalat 8,00
Gegrillte GemUsepaprikas mit Makrele 8,00
Eingelegter Seeteufel, Tintenfisch und Garnelen 10,00

Kandierter Bauch von Rotem Thunfisch, auf frischen Tomaten aus Conil und Piparras
Iberischer Eichelschinken, mit einem Messer geschnitten

WARME VORSPEISEN

Gebratene griine Paprika

Kartoffeln mit unserem Ali Oli

Kartoffeln mit rotem Mojo La Loma

Auberginensticks mit Zuckerrohrhonig

Kristallgarnelen, Spiegelei und gerdstete Paprika

Gegrillter Tintenfisch mit Revolcona-Kartoffeln und Chiclanero-Schweineschwarten

STANGEL, BLATTER UND TRIEBE

Schwarze Tomaten, frische Burrata, gelbe Melone und Basilikumal

Uber Salat, ein Salat aus Feta-Kése und Tomaten kandiert, Apfel, Niisse und Rosinen
mit Honig und Senfvinaigrette

Unser Avocadosalat mit Garnelen, Apfel und rosa Sauce
Uber Scheiben von Raf-Tomaten, Friihlingszwiebeln, Melva und schwarzen Oliven

Komplettes Gemuse aus Niussen und Getreide, mit Reis, Quinoa, Avocado, Frischer
Ziegenkase, Karotten, Oliven und Balsamico-Vinaigrette mit Pfeifen und Nusse

Knospen und gerducherter Lachs, dazu Vinaigrette mit Erdbeeren, Mango und Pfeffer

POKE BOWL

Wahlen Sie lhr Protein aus Rotem Thunfisch, frischem Lachs, Tintenfisch oder Heura
(100% pflanzlich). Figen Sie die Musli, das Sie am liebsten mdgen, Reis oder Quinoa.

Wir figen Avocado, Apfel, gerdsteter Sesam, frische Frihlingszwiebeln, Karotten, Rotkohl,
Gurken, Wakame, Schnittlauch und Cashewnusse. Wir wiirzen es mit einer
Limettenvinaigrette, Ol von Sesam und Soja.

IN RAW, WILD UND ALMADRABA

Rotes Garnelentatar und Acevichado-Carabinero (150 grs)
Rotflossenthunfisch-Tartar aus Almadraba (weiBe Lende 150 grs)

Tataki mit Rotem Thun (ungeladen), Knollensellerie und Teriyakisauce
Verschiedene Gerichte mit Rotem Thun (Tartar / Tataki / Sashimi)

Duo aus Mini-Tartar flir Roten Thunfisch (80 g) und Acevichado-Carabinero (80 g)
Retinto Steak Tartar und Senf Auswahl (Lendenbraten, Messerschnitt, 150 grs )

ZWISCHEN DEN SCHALEN

Austern N° 2 Km 0 (Stlick)

Muscheln, Meeresfriichte oder gedlinstet

Miesmuscheln “La Loma” (Kokosmilch, rotes Curry, Kalk und Koriander)
Venusmuscheln a la marinera, Dampf oder “Fino Vélez”
Stumpfmuscheln aus Chiclana mit “Fino Vélez”

Stumpfmuscheln aus Huelva mit “Fino Vélez”

6,00
10,00

10,00
14,00
15,00
18,00
20,00
26,00

7,50
12,00
12,00
13,50
17,00
25,00

16,00

16,00
16,00
16,00

17,00
18,00

18,00

26,00
26,00
26,00
36,00
28,00
25,00

3,50
15,00
16,00
20,00
20,00
20,00
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ZUM SCHALEN

€
Gegrillte Tigergarnelen (200grs) 130,00 €/Kg
Gegrillte Garnelen (200grs) 26,00
Rote Riesengarnelen 170,00 €/Kg
Trunk Kaisergranat 170,00 €/Kg
Spiegeleier mit iberischem Schinken, Kartoffeln und Paprika 14,00
Spiegeleier mit Kartoffeln und gerdstetem Carabinero mit Korallen (2 Stlick) 38,00
Farfalle mit Thai-Sauce, Venusmuscheln und Garnelen 20,00
Schwarze Spaghetti nach Meeresfriichteart mit rotem Thunfisch und frischem Lachs 20,00
BRATEN UND ANDERE D|NGE Y2 Portion €
Schrimps-Weizenmehl Fladen (Stlick) 2,50
Sardellen 9,00 14,00
Sepia 9,00 14,00
Marinierter Dornhai 9,00 14,00
Baby Tintenfisch 9,00 14,00
Hahn 9,00 14,00
Tintenfisch 13,00 18,00
SPEZIELLE GEBRATEN €
Gebratener Wolfsbarsch im Ganzen serviert 55,00 €/Kg
Gebratene Thunfischwirfel mariniert in Soja-Kimchi-Sauce 16,00
Gebratene Lachswirfel in Knoblauch, Zitrone und Petersilie 16,00
Frische Dornhaiwdrfel mariniert in Aji Amarillo, Kokosnuss und Koriander 24,00
“De la Bahia"Tintenfisch (ca. 500 Gramm) mit gebratener griiner Paprika und Mayonnaise
AUF DER FISCHGRILLPLATTE €
Sardinen (Sttick) 3,00
Tintenfischbabys mit weiBem Reis und “Ali-Oli” Knoblauchmayonnaise 18,00
Wolfsbarsch-Lende, in Meeresfriichtesauce oder Sherry-WeiBwein 23,00
Schnapperlende, in Meeresfriichtesauce oder Sherry-WeiBwein 23,00
Gegrillter roter Thunfisch Tarantelo 25,00
Gegrillter roter Thunfischbauch 28,00
Tintenfisch aus der Region 65,00 €/Kg
GANZES STUCK RUCKENOFFEN BEI KONTROLLIERTER
MISCHTEMPERATUR GEROSTET (MAXIMAL SAFTIG) €
Bass 55,00 €/Kg
Sohle 60,00 €/Kg
Schnapper 60,00 €/Kg
Steinbutt (wird am Tisch von unserem Zimmerservice gedffnet) 50,00 €/Kg
Mdogliche begleitende Beilagen
Grlner Salat 5,00
Hausgemachte Pommes 5,00
Gegrilltes frisches Gemiise 7,00
Ofenkartoffel mit sautierten Paprika 7,00
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AUF DEM FLEISCHGRILL

Gegrilltes iberisches Schwein mit sautierten Babykartoffeln

Wok des iberischen Geheimnisses mit Gemuse und frischem Rosmarin
Entrecbéte vom Janda-Rind, km 0 (300 g)

Kalbsfilet “Retinta” mit sautierten Babykartoffeln

BURGER

Wabhlen Sie zwischen 100 % Retinto-Burger, panierter Hihnchenbrust oder veganem
Burger von heura (100% pflanzlichen Ursprungs)

Auf dem Teller: Fleisch lhrer Wahl plus 2 Spiegeleier mit Kartoffeln (ohne Brot)
Auf dem Teller: Fleisch Ihrer Wahl plus 2 Spiegeleier mit Kartoffeln (ohne Brot)
Zwischen Brot und Brot mit Pommes:

Klassisch: Fleisch Ihrer Wahl plus Salat, frische Tomaten und Zwiebeln

Kase: Fleisch Ihrer Wahl plus Salat, frische Tomaten, Zwiebeln und geschmolzener
Frischkase

20,00
20,00
23,00
28,00

15,00

16,00
16,50

Komplett: Ihr ausgewahltes Fleisch plus Salat, Tomate, Zwiebel, Frischkdse und Spiegelei 17,00

IN PAELLA

€
Schwarzer Reis mit Tintenfisch mit Garnelen und Ali Oli (Knoblauchmayonnaise) 20,00 €/pers.
Trockenreis mit Rippchen und iberischem Schweinefleisch 20,00 €/pers.
IM KASSEROLLE c
Weicher Reis Meeresfrichtereis mit geschalten Meeresfriichten 20,00 €/pers.
Brihenreis von Rote Riesengarnelen 28,00 €/pers.
Bruhenreis von Kaisergranat 29,00 €/pers.
Weicher Reis mit Hummer (auf Anfrage) 100,00 €/Kg.
KINDERMENU €
Nuggets mit Pommes und Salat 10,00
Hot Dogs mit Pommes 10,00
Spaghetti mit Butter 10,00
Spaghetti mit tomatensauce 13,00
Spaghetti Bolognese 13,00
Gebraten Rotzungen mit Kartoffeln und Spiegelei 15,00
Hausgemachte panierte Hahnchenbrust-Jakobsmuscheln, Ei und Pommes Frites 15,00
NACHSPEISEN Was wir zu Hause machen €
Geschnittene Melone aus dem Garten von Conil 5,00
Schussel mit frisch geschnittenen Wassermelonenwdtirfeln 5,00
Natirliches Ananas-Carpaccio mit Kokoseis 6,00
Zitronensorbet 5,50
Bratapfel auf Zimtcreme und Pedro Ximénez 6,00
Reis mit Kokosmilch, Knuspermsli und Eis 6,00
Kalte Zitronencreme, Kekse und Maria-Keks-Eis 6,50
Schokoladenkuchen mit Vanilleeis 7,00
Cremig gebackener Késekuchen 8,00
Sor Chiclana (Mandel-, Orangen- und Schokoladeneis) 8,00
Nestlé-Eis
Brotkorb 2,00 €/ pro Person

STEUERN INBEGRIFFEN



Zoliakie

6 I iq kie und Unternehmen

Far unsere Kunden mit Zdliakie oder Intoleranz wahlen wir einige Optionen aus, die ursprunglich glutenfrei
sind. Die Eigenschaften unserer Kliche hindern uns daran, zu garantieren, dass diese Gerichte nach unserer
Handhabung frei von moglichen Kreuzkontaminationen sind.

Die mit einem Sternchen (*) gekennzeichneten Gerichte wurden nicht in unserer Kiiche zubereitet und sind als
100% glutenfrei angegeben.

Wenn der Grad der Zoliakie sehr schwerwiegend ist, informieren Sie bitte das Zimmerpersonal. In diesem Fall

empfehlen wir Ihnen auch, Ihre Bestellung auf die mit diesem Sternchen (*) gekennzeichneten Produkte

abzustimmen.

1C
2C
3C
4C
5C

6C
7C

8C
9C

10C
11C

12C
13C

VORSPEISE

Gazpacho (*)

Zucchinicreme mit Feta-Kasestlickchen (kaltes Gericht) (*)
Kirbis-Karotten-Creme mit Croutons (*)

Oktopuskeule mit gebratenen Tomaten und Piquillo-Paprika (*)
Teller mit iberischem Schinken mit Picks

GEDAMPFT UND SOFORT

Muscheln mit Salz, Lorbeer und Zitrone
Venusmuscheln mit Salz, Lorbeerblatt und Zitrone

AUS DEM MEER

Supreme Lachs mit Champignons, Knoblauch und Butter
Thunfisch-Taco mit Zwiebeln und WeiBwein

DER ERDE

Gedunstete iberische
Lendenbraten vom Uberbackenen Retinto in Portweinsauce

NACHSPEISEN

Quark (*) mit Zucker oder Blitenhonig
Geschnittene Melone aus dem Garten von Conil

6,00
7,00
7,00
25,00
26,00

15,00
20,00

22,00
25,00

20,00
28,00

4,00
5,00



